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TIPPS UND TERMINE

MONTAG,
4.FEBRUAR 2019

KINOPROGRAMM

Papenburg

Kino Papenburg

© 04961/6932

Chaos im Netz 3D 16.30 Uhr
Die Unglaublichen Abenteuer
von Bella 16.30 Uhr

Immenhof - Das Abenteuer ei-
nes Sommers 16.30 Uhr

Mia und der weiBe Léwe 16.30
Uhr

Plétzlich Familie 16.30, 19.30
Uhr

Die unglaubliche Reise des Fa-
kirs, der in einem Kleider-
schrank feststeckte 17, 20 Uhr
Creed 2: Rocky's Legacy 19.30
Uhr

Der Junge muss an die frische
Luft 19.30 Uhr

Glass 19.30 Uhr

The Possession of Hannah
Grace 19.30 Uhr

Meppen
Germania-Kinocenter
Chaos im Netz 3D 16.30 Uhr
Der Junge muss an die frische
Luft 16.30, 20 Uhr

Die Unglaublichen Abenteuer
von Bella 16.30 Uhr

Immenhof - Das Abenteuer ei-
nes Sommers 16.30 Uhr

Mia und der weiBe Lowe 16.30
Uhr

Plétzlich Familie 16.30, 20 Uhr
Der Spitzenkandidat 17, 20 Uhr
Creed 2: Rocky’s Legacy 19.45
Uhr

Glass 19.45 Uhr

Belleville Cop 20 Uhr

The Possession of Hannah
Grace 20 Uhr

Loningen

Li-Lo-Lichtspiele Lonin-
en

© 05432/2504

Immenhof - Das Abenteuer ei-

nes Sommers 16 Uhr

Der Junge muss an die frische

Luft 20 Uhr

Der Film ,Der Spitzenkan-
didat” ist ein Wahlkampf-
thriller mit Hugh Jackman als
Gary Hart. Foto: Sony Pictures/dpa

-ANZEIGE‘-

MITTAGSTIPP

Hier erfahren Sie, wo Sie heute
gut und glinstig zu Mittag essen kénnen.
Guten Appetit!

Combi Markt
(auBer Twist-Wieke)

Altes Gasthaus Kuhr
Papenburg

Hauptkanal re. 62

= 04961/66430

Ostholthoff
Party-Service
Aschendorf

= 04962/1680

Panorama-
Restaurant

Mabel Wilken
Industriegebiet, Werlte

Hackﬂelschplzza Letcho
Linseneinto, 51 0€
Unser Abendsnack: Spare Ribs 499€

Frischer Griinkohl

mit Kohlwurst und Kasseler,
dazu Brat- oder Salzkartoffeln
Familienfeiern bei Kuhr!

Griinkohleintopf mit Mettwurst
und Kasseler, Herrencreme 6,50 €
Nur Abholung - KEINE Lieferung

1 Uhr) 790 €
Ahwechslungsrewhes Mlttagsbuﬁet
(12 -14 Uhr) 8

3,99€

9,90 €

Sie mochten mit lhrem Mittagstischangebot
auf unserer Speisekarte erscheinen?
Einfach anrufen (Beate Hodicke, Tel. 049 61/808-37),
faxen (049 61/808-55) oder mailen
(b.hoedicke@mso-medien.de).

EMS-ZEITUI\{TDG

Jetzt mit lhrer 0S-/EL-CARD
10% sparen.

LINGEN Lea nimmt an dem
Seminar ,,Push up your life*
teil. Die Kulturjournalistin
mochte das Intensiv-Coa-
ching-Wochenende dazu nut-
zen, sich beruflich zu opti-
mieren und ihre Karriere an-
zuschubsen. Weitere Teilneh-
mer des Life-Work-Balance-
Seminars sind Jan, der seine
Fitness-App-Werte  vervoll-
kommnen mochte, der Pro-
grammierer Timo, der seiner
Verschworungstheorie iiber
Fitness-App-Optimierung
nachgeht und die Hipster-
Studentin Louisa, die eine
Mutter-Intoleranz gegen ihr
Helikopter-Alphatier entwi-
ckelt.

Wiihrend der junge Coach
Christoph Eckhardt enga-
giert iiber die eigenen Meta-
daten plaudert, muss die Pro-
tagonistin fiir sich recht zii-
gig feststellen, dass sie eine
totale Optimierungsversage-
rin ist. Thren Weg zu dieser
Erkenntnis begleiten interne
Zwiegespriche von ,,Schwei-
ni“ und ,,EKKi“, die als Stim-
men in Leas Kopf die Rollen
des Zynikers und des Welt-
verbesserers vertreten.

Parallel zu Leas Kurs befin-
det sich ihr Mann Walter im
Ausnahmezustand. Zusam-
men mit seinen Kollegen
wird er vom Chefin ein Survi-
val-Camp geschickt, damit
sich das jahrelang zusam-
menarbeitende Team neu fin-
den und optimieren kann.

HEUTE

Dérpen
Angelsportverein, 19 Uhr, Ang-
lerkurs in der Oberschule.

Papenburg
Angehérigengruppe  seelisch
und psychisch Erkrankter,

19.30 bis 21 Uhr, Landsbergstra-
Be 12, Treffen.

Bridge-Club, Am Stadtpark 35,
19 Uhr, Turnier.
Malteser-Besuchsdienst
Abendsonne, 19 Uhr, Treffen im-
Malteserhaus.

Sternwarte, 20 bis 22 Uhr, ge-
offnet; Infos unter www.stern-
warte-papenburg.de.

RUND UMS BUCH

,Postfaktisch bin ich ne Niete“

Seminarerfahrungen einer Optimierungsversagerin

Die gebiirtige Bremerin
Kena Hiisers ist als freie Jour-
nalistin und Texterin titig.
2018 gewann sie fiir ihren
Beitrag ,,Die Christanje“ den
Ehm-Welk-Literaturpreis. In
ihrem Roman ,Postfaktisch
bin ich ne Niete“ zeigt sie
treffsicher, mit viel Wortwitz

BEREITSCHAFT

Papenburg/Einheitsgemeinde
Rhede/Samtgemeinde  Dér-
pen: Arztehaus am Marien-Hos-
pital, Papenburg, Hauptkanal
rechts 74, Telefon 116117 (Mo. bis
Fr. 20 bis 21 Uhr; Sa., So., und an
Feiertagen, 9 bis 12 Uhr und 16
bis 18 Uhr).

Sogel/Werlte/Nordhiimm-
ling/Lathen: Medizinisches Ver-
sorgungszentrum des Himm-
ling-Hospitals, Soégel, Muhlen-
straBe 17, Telefon 116117 (Montag
bis Freitag 20 bis 21 Uhr; Sa., So.
und an Feiertagen, 10 bis 12 Uhr
und 16 bis 18 Uhr).

Dérpen

Kirchenchor St. Vitus, 20 Uhr,
Mitgliederversammlung im
Christophorushaus.

Heede

Maritimer Chor Emsschipper,
19 bis 21 Uhr, Ubungsabend im
Schuckenbrock 16.

Lathen

Ev. Kirchengemeinde, 10 Uhr,
okumenisches Frauenfrihstiick;
Anmeldung unter 04963 2203.
Gruppe Eltern verstorbener
Kinder, 18.30 Uhr, Treffen im
Haus des Gastes; Infos unter
049638321

Papenburg

Bridge-Club, Am Stadtpark 35,
15 Uhr, Turnier.

Forderverein Erloserkirche, 18
bis 19 Uhr, Offenes Singen fur al-
le mit Hartmut Schulte, Erléser-
kirche.

Seniorenbeirat, 14.30  Uhr,
Handarbeitskreis im Senioren-
treff.

St. Antonius/St. Josef, 19.30
Uhr, Friedensgebet vor der St.-
Antonius-Kirche.

Rhede
Senioren, 15 bis 17.15 Uhr, Kar-

nevalsfeier mit den ,Lustigen
EIf* und Musik im Nikolausstift.

Giftnotruf
055119240.

NEUE OSNABRUCKER ZEITUNG -

Kinder- und Jugend-Notruf
0180 2625625.

und einem liebevollen Blick,
wie viel Sinn, aber auch Un-
sinn in Selbstfindungssemi-
naren steckt. Sie bringt den
Leser zum Lachen, denn er
darf immer im Wechsel die
handelnden Personen beob-
achten und Leas Gewissen in
Form von zwei Nichtperso-

In Andrea Salo-
mons Buchtipp
.Postfaktisch bin
ich ne Niete" ver-
sucht sich Journa-
listin Lea in Selbst-
optimierung.

Foto: Buchhandlung

Holzberg

nen lauschen. Ein amiisantes
Lesevergniigen mit sehr viel
Situationskomik und Wie-
derkennungseffekten. pm

Kena Hiisers: Postfaktisch
binichne Niete, Books on
Demand, Norderstedt 2018,
ISBN 978-3-7528-3520-5

Osterblumenfest
in Auen-Holthaus

Gruppen kénnen sich anmelden

LINDERN Die Dorfer Auen
und Holthaus in der Gemein-
de Lindern verwandeln sich
im Frithling wieder in ein
Meer von gelben Narzissen
(Osterblumen). Die Dorfge-
meinschaft1adtin den Mona-
ten Mirz und April wieder
zum Osterblumenfest ein.
Die Veranstalter rechnen
nach eigenen Angaben da-
mit, dass im Mérz und April
wieder Tausende Osterblu-
men an der Osterblumenal-
lee und an den angrenzenden
Hofen und Gérten erblithen.
Von Montag, 25. Mérz, bis
Samstag, 6. April, sind von
montags bis samstags Grup-
pen bis zu 50 Personen im Os-
terblumencafé ,Dorpshus®
willkommen. Anmeldungen

dazu sind unter Telefon
059571889 moglich.

Das Osterblumencafé im
Dorpshus  Offnet an  den
Sonntagen, 24. Mirz, 31
Mirz und 7. April jeweils in
der Zeit von 13 bis 18 Uhr. An
diesen drei Sonntagen wer-
den wieder mehrere Ausstel-
ler mit Blumendekoration,
Tonarbeiten, Holzarbeiten,
Marmeladen, Schinken, Ta-
schen, Likor und weiteren
Stidnden vertreten sein. Auch
die Jagdhornbliser des Hege-
rings Lindern werden an ei-
nem dieser Sonntage auftre-
ten. Zudem gibt es dort ein
Kinderkarussell.

Weiter Informationen im
Internet unter www.auen-
holthaus.de.

NOTDIENSTE

Apotheken
Aschendorf/Papenburg/
Dérpen/Heede/Rhede/Sur-
wold:  Dever-Park-Apotheke,
Papenburg, Deverweg 39.
Borger/Esterwegen/Lorup/
Sogel/Werlte: Gievert-Apot-
heke, Esterwegen, Poststr. 15.
Haren/Lathen/Meppen: Ad-

ler-Apotheke, Haren, Kirch-
straBe 9.

RADAR

Heute

Tunxdorf und Schwarten-
berg.

Morgen

Walchum und Lorup

Dartiber hinaus kann es zu

weiteren Kontrollen im gesam-
ten Landkreis kommen.

Neubérger
Missionsmuseum: Daueraus-
stellung ,Bougainville” nach
telefonischer  Vereinbarung
unter 04966 462.

BEILAGENHINWEIS

Einem Teil unserer heutigen
Ausgabe liegen Beilagen fol-
gender Firmen bei: Orienttep-
pich-Galerie.
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In cler Ortschaft Auen-Holthaus wird im Mé&rz und April wie-

der das Osterblumenfest gefeiert.

Foto: Oliver Multhaup/dpa

Wachentliche Prisma-Beilage

BEZUGSPREIS: Monatlich 41,90 € inkl. Zu-
stellung und Mehrwertsteuer (bei Postzu-
stellung 44,90 €). Der jeweilige Abonne-
mentsbetrag ist im Voraus zahibar. Abbe-
stellungen bis 4 Wochen zum Quartalsende
nur schriftlich an den Verlag. Im Fall hoherer
Gewalt, bei Betriebsstorungen. Streik, Aus-
sperrung oder sonstigen Stdrungen des Ar-
beitsfriedens besteht kein Anspruch au Lie-
ferung der Zeitung. Fur unveriangt einge-
sandte Manuskripte und Fotos wird keine
Gewahr bernommen. Erfullungsort und bei
Vollkaufleuten auch Gerichtsstand ist der
Sitz des Verlages. Im Ubrigen gelten die All-

‘gemeinen Geschéiftsbedingungen, die i
unseren Hauptgeschaftsstellen
aushangen

Angeschlossen der IVW.

Ob Hochzeit, Geburtstag, Valentinstag, Ostern, Kommunion,
Muttertag, Konfirmation oder einfach so - vergolden oder
versilbern Sie Ihren Liebsten den Tag.

5g Silberbarren

1g Goldbarren

1g Goldbarren & 1g Silberbarren
0,5g Goldbarren & 1g Silberbarren 51,99 €

(Die Verpackung der Geschenkbarren hat die G roBe einer Scheckkarte.)

19,99 €
69,99 €
Tooe

MELLER KREISBLATT - BRAMSCHER NACHRICHTEN - BERSENBRUCKER KREISBLATT -
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